SIGODATA AKADEMIE Kita / Gruppe

Wenn Kinder beifden

Ein Brief an die Eltern unserer Gruppe

Liebe Eltern,

in unserer Gruppe kommt es vor, dass Kinder beifsen. Das ist fiir alle unangenehm: fiir das Kind, das gebissen
wurde, fiir das Kind, das gebissen hat, und fiir Sie. Dieser Brief erklart, wie wir damit umgehen.

Warum kleine Kinder beif3en

Kinder zwischen etwa einem und drei Jahren haben starke Geflihle und wenige Worte. Beifsen ist in diesem
Alter meistens kein Angriff, sondern ein Ausdruck von Uberforderung: zu eng, zu laut, zu viel Nihe, oder ein
Spielzeug, das plotzlich weg ist. Manche Kinder beifsen auch beim Zahnen. Es sagt nichts tiber den Charakter
Ihres Kindes und nichts tber Ihre Erziehung.

Was wir tun

Wir gehen zuerst zu dem Kind, das gebissen wurde, und kimmern uns um die Stelle. Danach sprechen wir mit
dem Kind, das gebissen hat — kurz, klar und ohne es vor der Gruppe blofszustellen. Wir halten fest, was
unmittelbar vorher passiert ist. Meistens wiederholt sich dieselbe Situation, und wenn wir das Muster kennen,
kénnen wir es verandern.

Warum wir keine Namen nennen

Wir sagen Ihnen, wenn Ihr Kind gebissen wurde oder gebissen hat. Den Namen des anderen Kindes nennen
wir nicht. Das schiitzt beide Familien davor, dass aus einer Situation unter Kindern ein Konflikt unter
Erwachsenen wird. Uns ist bewusst, dass das schwer auszuhalten ist.

Was Sie zu Hause tun kénnen

Sprechen Sie mit Ihrem Kind iber den Tag, ohne es auszufragen. Verzichten Sie auf Strafen flr etwas, das
Stunden zuriickliegt — ein zweijahriges Kind stellt diesen Zusammenhang nicht her. Achten Sie auf Schlaf und
ruhige Zeiten: Nach unserer Erfahrung passiert es haufiger an Tagen, an denen ein Kind wenig geschlafen hat.

Wann wir Sie ansprechen
Einzelne Vorfalle besprechen wir beim Abholen. Wenn sich etwas hauft, laden wir Sie zu einem Gesprach ein —
nicht um Vorwiirfe zu machen, sondern um gemeinsam zu liberlegen, was Ihrem Kind hilft.

Wenn Sie Fragen haben, sprechen Sie uns an. Lieber einmal zu oft als einmal zu wenig.

Ihre Ansprechperson Stand

Erprobt in unseren eigenen Einrichtungen. Frei zur Nutzung in Kitas, auch im Team — CC BY-NC 4.0. akademie.sigodata-systems.de - 1/1



